
Cette �che d�information a ØtØ conçue sous l�Øgide de la SociØtØ Française de Chirurgie Plastique Reconstructrice  
et EsthØtique (SOF.CPRE) comme un complØment à votre premiŁre consultation, pour tenter de rØpondre à toutes  
les questions que vous pouvez vous poser si vous envisagez d�avoir recours à une chirurgie esthØtique des paupiŁres.

Le but de ce document est de vous apporter tous les ØlØments d�information nØcessaires et indispensables pour  
vous permettre de prendre votre dØcision en parfaite connaissance de cause. Aussi vous est-il conseillØ de le lire  
avec la plus grande attention.

DÉFINITION, OBJECTIFS ET PRINCIPES

Les « blØpharoplasties » dØsignent les interventions de chirurgie 
esthØtique des paupiŁres qui visent à supprimer les disgrâces 
prØsentes, qu�elles soient hØrØditaires ou dues à l�âge.

Elles peuvent concerner uniquement les deux paupiŁres 
supØrieures ou infØrieures, ou encore les quatre paupiŁres 
à la fois.

Une blØpharoplastie peut Œtre rØalisØe isolØment ou Œtre 
associØe à une autre intervention de chirurgie esthØtique du 
visage (lifting frontal, lifting temporal, lifting cervico-facial), 
voire une thØrapeutique mØdico-chirurgicale (laserbrasion, 
peeling, dermabrasion). Ces actes sont susceptibles d�Œtres 
e�ectuØs au cours de la mŒme intervention ou lors d�un 
deuxiŁme temps opØratoire.

Les disgrâces les plus communØment en cause sont les 
suivantes :

� PaupiŁres supØrieures lourdes et tombantes, avec excŁs de 
peau formant un repli plus ou moins marquØ,

� PaupiŁres infØrieures a�aissØes et �Øtries avec petites rides 
horizontales consØcutives à la distension cutanØe,

� Hernies de graisse, responsables de « poches sous les yeux » au 
niveau des paupiŁres infØrieures ou de paupiŁres supØrieures 
« bou�es ».

L�intervention vise à corriger ces disgrâces de façon durable, en 
supprimant chirurgicalement les excŁs cutanØs et musculaires 
ainsi que les protrusions graisseuses, et ce, bien sßr, sans altØrer 
les fonctions essentielles des paupiŁres.

Il faut noter que de nombreuses autres altØrations peuvent 
Œtre prØsentes, mais que leur traitement n�est possible qu�en 
utilisant des techniques plus complexes qu�une simple 
blØpharoplastie classique, ou en ayant recours à des procØdØs 
chirurgicaux complØmentaires. Il en va ainsi de l�a�aissement 
du front et de la chute des sourcils, des rides « du lion » entre 
les sourcils, des rides « de la patte d�oie » au coin des yeux, des 
« cernes », des yeux « creux », des yeux « tristes » avec coin des 
yeux tombants, ainsi que des petites imperfections de surface 
de la peau (rides super�cielles, cicatrices, taches�).

L�intervention, pratiquØe aussi bien chez la femme que chez 
l�homme, est couramment e�ectuØe dŁs la quarantaine. 
Toutefois, elle est parfois rØalisØe beaucoup plus prØcocement, 
lorsque les disgrâces sont constitutionnelles (facteurs 
hØrØditaires) et non pas liØes à l�âge, comme certaines « poches 
graisseuses ».

Cette intervention de chirurgie esthØtique ne peut pas faire 
l�objet d�une prise en charge par l�assurance maladie.

AVANT L’INTERVENTION
Un interrogatoire suivi d�un examen des yeux et des 
paupiŁres aura ØtØ rØalisØ par le chirurgien à la recherche 
d�anomalies pouvant compliquer l�intervention, voire la 
contre-indiquer.
Un examen ophtalmologique spØcialisØ sera frØquemment 
demandØ en complØment a�n de dØpister une Øventuelle 
pathologie oculaire.
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Une blØpharoplastie se propose de corriger les signes 
de vieillissement prØsents au niveau des paupiŁres et de 
remplacer l�aspect « fatiguØ » du regard par une apparence 
plus reposØe et dØtendue.
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